Mili rodicia a ziaci,

zasielam Vam blok prevencie s Mgr. Murnikovou, psychologi¢kou SCSPP Snina,
na tému Obmedzené socialne kontakty, ktora bola odvysielana HN televizii a je
urcend rodicom i1 detom v ramci NP podpora ochrany deti pred nasilim.

Zarovenl Vam zasielam prispevok psychologicky Co je nésilie a ¢o nasilim nie je,
ktory je urCeny mladSim Ziakom.

Mili Ziak, Ziacka

budem sa Ti prihovarat formou roznych prispevkov, ktoré su
spojené s prevenciou socialno—patologickych/neZiaducich javov, a to
najmia tych, ktoré su spojené s tymto obdobim, kedy sa menej
pohybujeme v beZnom prostredi Skoly, krazkov a pod. a sme viac
uzavreti doma spolu so svojimi blizkymi a travime viac c¢asu na
socialnych siefach a vo virtualnom priestore celkovo. Verim, Ze
v pripade potreby mladSim Ziakom budi niektoré informécie
primeranym sposobom tlmoc¢it rodicia, pripadne star$i surodenci.

Mojou snahou je, aby sme predi$li tymto negativaym javom
a v pripade potreby, ak k nim niekde dochadza, aby sme ich dokazali
spolo¢nymi silami zastavit.

Ako prva tému som vybrala tému vsSeobecnej charakteristiky
ngsilia ako takého.

Zarovei sa Ti budem prihovarat aj formou video prispevkov
v Humenskej televizii, ktoré budeme spolu s Humenskou televiziou
priebeZne nahravat, a ktoré budi zverejiiované aj na stranke Tvoje]
skoly.



Verim, Ze tieto informacie budt napomocné, Ze sa dozvie$ nieco
nové, obohatia Ta a poradia ako sa spravat ak by si sa nahodou
niekedy do podobnej situacie dostlal/-a.

Prajem prijemny, pokojny a uspesny slnecny den s ¢o najvacSim
po¢tom prijemnych a tsmevnych chvil. ©

S pozdravom Mgr. Katarina Murnikova
psychologicka SCSPP Snina

Co je to ndsilie?

1

Ked’ t'a niekto bije, fackuje, kope, skrti, alebo ti inak sposobuje fyzickl bolest’.

2

Ked’ ta niekto poniZuje, zosmiesnuje, uraza, Sikanuje, vyhraza sa ti
(aj na internete).

3

Ked’ sa t'a niekto dotyka na intimnych miestach bez tvojho stuhlasu, nuti t’a tieto
miesta odhal'ovat’ a nahrava si t'a alebo foti, ntiti t’a, aby si sa dotykal/a niekoho
in¢ho na intimnych miestach alebo t'a ntiti pozerat’ sa na cudziu nahotu.
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Ked’ trpi§ hladom, dospeli neprejavuji o teba zdujem, ignoruju t'a, nechavaju t'a
casto samého/samu bez dozoru.

G

Ked musis tazko alebo bolestivo pracovat’.

Ked’ ta niekto proti tvojej voli a bez vedomia tvojich rodiCov nuti zdrZziavat sa na
nejakom mieste.

7

Ked’ ta niekto nuti pit’ alkohol, fajcit’ cigarety alebo uzivat’ drogy.
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Ked mas strach, pretoZe niekto z tvojich blizkych je obet'ou nasilia.

Co n4silim nie je

1

plnenie Skolskych povinnosti (napr. chodenie do skoly, robenie si tloh),




2

ked’ ta v Skole pokarhaju za nevhodné spravanie,

3

pomahanie doma (napr. upratovanie svojej izby, nakupovanie, vynasanie smeti...)
a dodrziavanie stanovenych pravidiel — praca, ktora doma vykonavas vSak nesmie
ohrozovat tvoje zdravie, pripadne ohrozit’ plnenie tvojich Skolskych povinnosti,

—

ked’ ta rodicia alebo ini dospeli, ktori sa o teba staraju, potrestaju za nevhodné
spravanie, nedodrziavanie stanovenych pravidiel alebo neplnenie Skolskych
povinnosti (napr. pokarhanim, zdkazom hrania na PC, “zarachom” alebo takym
trestom, ktory neohrozi tvoj fyzicky ¢1 duSevny vyvin),

vySetrenie u lekara, aj ked’ je niekedy bolestivé (rodicia alebo ini dospeli, ktori sa
0 teba staraju, ta mozno nutia robit’ aj iné€ veci, ktoré su dobré pre tvoje zdravie,

napr. chodit’ skoro spat’, jest’ vel'a ovocia a zeleniny alebo umyvat’ si zuby — ani to
nie je nasilie),

ked’ nedostanes nejakt hracku alebo nieco, ¢o vel'mi chces. Neznamena to ani, Ze
rodicia alebo dospeli, ktori sa o teba staraji, ta nemaju radi. Niekedy je vSak
potrebné Setrit’ peniaze na iné veci.



