Chceme, aby vietky deti vedeli prvu pomoc
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Aby sme vedeli pomaoct...

Zvykneme si pri réznych prilezitostiach popriat vela zdravia a pritom
si neuvedomujeme, akymi absoldtnymi a nemeratelnymi hodnotami su pre nas
zdravie a ludsky Zivot. Az ked'stojime zoci-voci osudu pri r6znych tragédiach, Urazoch
¢i chorobach, zistujeme kruty pravdu. Stojime castokrat bezmocne, neschopni
pomoct kym vedla nas unika Zivot.

Aby sme sa vyhli takymto situaciam, uz v materskych Skolach sa p. ucitelky roznymi
formami a aktivitami snaZia detom vstepovat zasady ochrany zdravia, zdravého
Zivotného Stylu, ale aj elementarne zaklady poskytovania 1 . pomoci.

A tu im prichadzaju na pomoc nielen tradi¢né organizacie ako je Slovensky Cerveny
kriz, ale aj spolocnost Falck, ktord je najvacésim sukromnym poskytovatelom
zachranarskych a asistencnych sluzieb v Eurdpe a na Slovensku prevadzkuje najvacsiu
siet zachrannej zdravotnej sluzby v krajine, poskytuje sluzby priemyselnej poZiarnej
ochrany a organizuje kurzy prvej pomoci. Vramci spolupriace so spolocnostou
Kooperativa Vienna Insurance Group v tomto roku pripravili projekt zamerany na
poskytovanie 1. pomoci uz v predskolskom a Skolskom veku: ,, Chceme, aby vSetky
deti vedeli prvi pomoc.“ Medzi stastlivcov, ktori boli zaradeni do projektu patrime
aj my - Zakladna a Materska Skola v Brekove. Deti sa uz od skorého rana vypytovali
kam a za akym ucelom pdjdeme na navstevu ku kamaratom do zakladnej Skoly. Ocka
im horeli netrpezlivostou a zvedavostou.




V zakladnej Skole nas privitala pani riaditelka zakladnej Skoly spolu s tetou
zachranarkou Jankou Sepelovou, ktorad je nasou rodackou a pracuje v spoloénosti
Falck a. s. Teta Janka vSak nepriSla sama. Spolu s nou k nam prisiel aj medved Misa. Je
velmi maskrtny, a hned ako sa vrhol na medik ho dopichali v¢ielky. Chceli sme nasho
kamarata zachranit, no nevedeli sme ako mu pomoct. Poradila ndm vsak zachranarka
- teta Janka. Podrobne nam vysvetlila ¢o treba najprv zistit ak sa ocitneme v takejto
tazkej a zlozZitej situdcii aj ako postupovat pri poskytovani 1. pomoci. Vyskusat sme
si to mohli nielen na malych medvedikoch, ale aj na figurine, ktorej sme sa vébec
nebali. Dopoludnie nabité adrenalinom velmi rychlo ubehlo a ani sme sa nenazdali
bol koniec.




Spolo¢ne sme si zopakovali ¢o sme sa dozvedeli a naucili a medved Misa ndm
odovzdal magnetky s &islami 150, 155, 158 a 112. Ze neviete ¢o su to za &isla? My
predskolaci z Materskej skoly v Brekove to vieme! A vieme aj to, Ze na tieto Cisla
nemo6zeme volat len tak pre zabavu. Mohli by sme ohrozit niekoho, kto surne
potrebuje pomoc, alebo je v ohrozeni Zivota.

Za takéto krasne a poucné dopoludnie sa chceme aj touto cestou podakovat vsetkym

tym, ktori takyto skvely projekt vymysleli a podporili, ale aj hrdinom, pretoze
zachranari nimi su, ktori ho realizuju pre deti materskych ainych skél. Osobitne
dakujeme nasej rodacke — zachranarke Janke Sepelovej za mily pristup a ochotu.

Vsetkym zachranarom dakuju deti a pedagégovia Materskej Skoly Brekov




