VESFLE ZUBKY
SU SPAT
V MATFRSKYCH SKOLACH...

,, Ahoj detil”” Ozvalo sa jedného

februarového dopoludnia v triede predskolakov.
Spoza dveri k nam nakukli dve veselé vevericky Bibi
a Bibko. Prisli knam zrozpravkového lesa,
v ktorom zije aj nas znamy kamarat vlk, ktory mal
tak pokazené zubky, az mu skoro vsetky vypadali
a preto velmi $uslal. Aby sa mu nevysmievali kamarati aj Cervena ¢iapocka, rozhodol sa
o svoje zubky poriadne starat a dat si ich do poriadku. Ako mat zubky silné a zdravé aj ako
sa o zubky spravne starat nam prezradili nasi novi kamarati Bibi a Bibko spolu so ztibkovou
hliadkou.
Pani ucitelky zorganizovali nielen pre nas predskoldkov, ale aj pre nasich rodi¢ov a starych
rodiCov Den veselych zubkov, ktory sa konal undas vtriede usilovhych vcielok
22. februara 2018 v popoludnajsich hodinach. Uz niekolko dni vopred sme pocuvali pesnicky
o veselych zubkoch, ZuboZirutovi, zdravej strave, medzizubnych kamaratkach ainé.
Zoznamovali sme sa so svojimi kefkami, ktoré nam zakupili rodi¢ia a rozpravali sme sa o tom,
preco je dbleZité mat zdravy chrup a spravne sa on starat, ¢o je vlastne cielom uz siedmeho
pokraCovania uspesného vzdelavacieho projektu spolocnosti dm drogerie markt
v spoluprdci so spolo¢nostou GlaxoSmithKline - Veselé zibky. Hned v Uvode nas vSetkych
privitala p. riaditelka M. Galovd a p. u¢. Cizmarova nds oboznamila s tym, ¢o nas v dany deri
Caka. Trosicka sme vyskusali aj naSich rodicov ¢i starych rodi¢ov jednoduchym kvizom.
Spolo¢ne sme si pozreli instruktazne video, z ktorého sme sa dozvedeli ¢o je to dasno,
zubna korunka, zubna sklovina, ¢elust, sanka, ako zubky rastu, ako si ich treba nielen distit,
ale ako nam ich maju spravne pomoct dodistit rodicia, k Comu je potrebna zubna nit,
medzizubné kefky, Ustna voda, aka zubna pasta je pre nas najvhodnejsia, kolkokrat denne
si zubky Cdistit, kedy je vhodna a potrebna navsteva lekara - stomatoldoga a dentdlnej
hygienicky. Uff! To ale bola poriadna kopa informacii. Potom sme si vyfarbili obrazky
a vypracovali pracovny list o zdravej strave, zaspievali sme si pesnicku a ¢akala nas najtazsia
praca. Zahrali sme sa na zubnych technikov a modelovali sme krasne zdravé zubky. Kazdy,
kto sa zapojil, dostal medailu a diplom. Zavere¢nou bodkou celej tejto krasnej akcie bolo
zdravé pohostenie - ovocie a Cista vodicka alebo nesladeny ¢aj. Den Veselych zubkov sa ndm
vydaril. Ostava uz len zaregistrovat sa, a vyhrat pre svoju matersku Skolu jeden z 6smich
koncertov zubkovej hliadky, vybrané produkty z portfélia vlastnych znaciek dm v hodnote
2 000 eur, ako aj dalSie skvelé ceny. Ale najdolezitejSie je, Ze vdaka veselo zubkovym
pesnickam a rozpravkam sa mozZu deti zaujimavou, veselou a hravou formou uz v ranom
veku naucit vhodnu techniku &istenia zabkov, aby sa im vytvorili navyky na cely Zivot!



http://www.veselezubky.sk/wp-content/themes/veselezubky/download/VeseleZubky007.pdf#page=1
http://www.veselezubky.sk/wp-content/themes/veselezubky/download/VeseleZubky007.pdf#page=1
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