
 Prvá pomoc    

s PhDr. Silviou 

Knapikovou, riaditeľkou 

uzemného spolku SČK 

Humenné 

 

 

 

 

V pondelok 20. novembra 2017 sme mali príjemnú 

návštevu z územného spolku SČK Humenné.  
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S pani riaditeľkou SČK v Humennom, PhDr. S. 

Knapikovou, sme si zopakovali ako podať prvú pomoc 

v rôznych života ohrozujúcich situáciách ako je bezvedomie, 

strata dýchania, úrazy... 

Boli sme veľmi aktívni, bystrí a už teraz sa tešíme na 

súťaže, v ktorých si preveríme svoje vedomosti a zručnosti 

ohľadom podávania prvej pomoci. 

 

 


