Ozdravny pobyt v sol'nej jaskyni ...

Nasa malebna dedinka Brekov sa nachadza v oblasti, kde dlhodobo neziaduco pdsobili ucinky
byvalych chemickych zdvodov s neblahym dopadom na zdravie nielen na rastlinni

a zivo¢i$nu riSu, ale aj na I'udska populaciu. Tento fakt a zvySujtci sa trend vyskytu roznych
alergii, respira¢nych a inych ochoreni nas podnietili k tomu,Ze zameranie nasej MS smeruje
nielen k ochrane prirody, ale hlavne k ochrane vlastného zdravia a vychove k zdravému
zivotnému $tylu. V ramci toho s predskolakmi absolvujeme v mesiaci april, maj - Ozdravny
pobyt v Sol'nej jaskyni v Humennom. Deti sa nafi vel'mi teSia a cestou sa formou zazitkového
ucenia oboznamuju s réznymi formami dopravy, druhmi dopravnych prostriedkov, kultire
spravania sa pri cestovani, ako aj zdsadam bezpecnosti pri prechddzani cez krizovatku,
spoznavaju krasy okresného mesta, ale hlavne pobytom v sol'nej jaskyni a pohybom

S tym spojenym si upeviiuj svoje zdravie a zasady zdravého Zivotného $tylu.
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AKy je vyznam pobytu v sol’'nej jaskyni?

... Mikroklima sol'nej jaskyne je mimoriadne intenzivna a pripomina primorské oblasti.
Vzduch je nasyteny mikrocasticami suchej soli. Sol’ pouzita ku stavbe tychto jaskyn obsahuje
okrem chloridu sodného 1 d’alSie, vel'mi ddlezité mineraly a stopové prvky - jod, brom,
draslik, hor¢ik, vapnik, zelezo, selén. Bolo dokazané, ze tieto prvky sa v sol'nych jaskyniach
uvolnuju o mnoho intenzivnejSie nez vo vol'nej prirode. Preto v priebehu 45 minutového
pobytu vdychnete mnozstvo zodpovedajuce trojdennému pobytu pri mori. Mikrocastice
posobia nielen na pokozku. Ich vdychovanie zlepSuje funkcie sliznic, upokojuje zapaly

a opuchy a vyrazne vyleps$uje bunkovu imunitu. Jod posobi na zmierfiovanie bolesti, zlepSuje
prekrvenie organov. ZlepSuje sa tiez latkova vymena a spalovanie tukov.

Pobyt v sol'nej jaskyni je ucinny pri ochoreniach dychacich ciest, astme, zapaloch krku

a nosohltanu, chronickej ryme, chripke, angine, ochoreniach traviaceho traktu. V jaskyniach
vybudovanych zo soli z Mftveho mora boli zaznamenan¢ vynikajuce vysledky pri vyskytu
koznych ochoreni - alergia, psoriaza, atopicky ekzém a iné. Rovnako blahodarny efekt bol
zisteny pri neurdzach a psychickom strese, vycerpanosti, depresidch, chorobach krvného
obehu, ischémii a vysokom krvnom tlaku a preto jednoznacne patri k pozitivam, ktorymi

je mozné rozsirit’ Skalu lieCebnych prostriedkov bez najmensieho rizika pre organizmus.
Liecebné¢ kury teda s plnou zodpovednost'ou odporac¢aju predni odbornici z radov
pneumoldgov, alergologov, pediatrov, koznych a inych lekérov.
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