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Dna 23. 10. 2015 sme si pozvali do nasej Skoly na besedu pracovnicku
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva v Humennom, pani Milenu

Lobovu, ktora nam prisla porozpravat nieco zaujimavé o zdravi, hygiene...

Zdrav: vyziva

Pithv rezim

Pohyhov 1 aktivita
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Prostrednictvom obrazovo-slovnej prezentacie sme sa

dozvedeli nieco viac o zdravych a nezdravych potravinach,
vitaminoch, mineraloch. Pochvalili sme sa  krasnymi
potravinovymi pyramidami, ktoré sme vytvarali na hodinach
prirodovedy C¢i anglického jazyka. Taktiez sme sa dozvedeli
o vhodnych a nevhodnych napojoch pre nas, o nasledkoch
nespravneho pitného rezimu na nas ludsky organizmus. RieSili
sme rozne pracovné ulohy. Ukazali sme si jednoduché cviky
a pohybové cvicenia, spravne drzanie tela a po tejto besede uz
vieme aj to, Co znamena slovicko ,obezita“. Teta nam
porozpravala o spanku, aky je vlastne velmi dolezity pre nas
a mnoho dalSich uzitocnych informacii, za ktoré velmi pekne

dakujeme.
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