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Nasa materska Skola sa zapojila do projektu Zdravé srdce
skolkara, ktory sa zameriava na budovanie zdravych navykov
a starostlivost’ o zdravie srdiecka uz od dtleho detstva. V
rdmci projektu sme pre deti pripravili rozne zaujimave
aktivity, prostrednictvom ktorych sa hravou formou ucili,
zabadvali a zdroven rozvijali svoje fyzické aj dusevné zdravie.



Pripomenuli sme si, preco je
dolezité jest’ ovocie a zeleninu,
ktoré nam dodavajui vitaminy a
pomahaju udrziavat’ nase telo
\ zdravé a silné.
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Porozpravali sme sa o vyzname pohybu pre
nase zdravie a s radost’ou sme si vyskusali
prekazkovd drahu, pri ktorej sme precvicili

svoju obratnost’ a Sikovnost’.
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Na zaver si kazdy Skolkar nakreslil na chodnik svoje zdravé srdiecko, ktorym
sme si pripomenuli, Ze o svoje srdiecko sa treba s laskou starat’ kazdy den.



	Zdravé srdce škôlkara
	Pripomenuli sme si, prečo je dôležité jesť ovocie a zeleninu, ktoré nám dodávajú vitamíny a pomáhajú udržiavať naše telo zdravé a silné.
	Porozprávali sme sa o význame pohybu pre naše zdravie a s radosťou sme si vyskúšali prekážkovú dráhu, pri ktorej sme precvičili svoju obratnosť a šikovnosť.
	Aj tanec je skvelý pohyb! Pri veselých pesničkách sme si zatancovali, rozhýbali celé telo a užili si veľa radosti.
	Na záver si každý škôlkar nakreslil na chodník svoje zdravé srdiečko, ktorým sme si pripomenuli, že o svoje srdiečko sa treba s láskou starať každý deň.

