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; Aj takto sa uéime... |
i (didaktické hry a uéelové cvienie) |
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i © 6. oktobra 2026 sme si uzli den plny
é pohybu, zazitkov, praktickych skusenosti !
i  ahlavne dobrej nalady. :
! ¢8 Zacali sme zdravotnou pripravou. Deti sa
' stretli s roznymi modelovymi situaciami —
! odrenina,  pohryzenie  psom, uStipnutie
' hmyzom, zlomenina ¢i krvacanie z nosa.
' Spolo¢ne sme si ukazali, ako v takychto
' situdciach spravne reagovat’ a ako podat’ prvii
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Potom sme sa vybrali na turisticku i
vychadzku po obci Brekov. VSimali sme si i
krasy jesennej prirody, farby okolitej krajiny .

: : : . I
a nechybala ani zastavka pri rieke Laborec. :
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%, Na ihrisku uz na deti ¢akala pohybova Cast’
didaktickych hier. Sut’azili, behali,
spolupracovali a hlavne — hybali sa! Ved’ pohyb

je nielen zabava, ale aj dolezita sucast’ zdravého
zivota. €@

@ Na zaver sme mali dopravni vychovu
s pravidlami bezpecného pohybu na ceste.
&5 A potom uZ prisla na§a SPANILA JAZDA!
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Koldna plna deti, bicyklov a dobrej nalady bola
krasnou bodkou za nasim spolo¢nym dnom.
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-# Ucili sme sa pre zivot. Hybali sme sa.

Objavovali sme krasy nasho okolia.

A hlavne
— boli sme spolu. @
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