
Aj takto sa učíme... 
(didaktické hry a účelové cvičenie) 

 

       6. októbra 2026 sme si užili deň plný 

pohybu, zážitkov, praktických skúseností                            

a hlavne dobrej nálady. 

           Začali sme zdravotnou prípravou. Deti sa 

stretli s rôznymi modelovými situáciami – 

odrenina, pohryzenie psom, uštipnutie 

hmyzom, zlomenina či krvácanie z nosa. 

Spoločne sme si ukázali, ako v takýchto 

situáciách správne reagovať a ako podať prvú 

pomoc. 

 



 

      Potom sme sa vybrali na turistickú 

vychádzku po obci Brekov. Všímali sme si 

krásy jesennej prírody, farby okolitej krajiny                         

a nechýbala ani zastávka pri rieke Laborec. 

     

 

 

 

 

 

 



                   Na ihrisku už na deti čakala pohybová časť 

didaktických hier. Súťažili, behali, 

spolupracovali a hlavne – hýbali sa! Veď pohyb 

je nielen zábava, ale aj dôležitá súčasť zdravého 

života.      

 

 

           Na záver sme mali dopravnú výchovu             

s pravidlami bezpečného pohybu na ceste.                          

          A potom už prišla naša SPANILÁ JAZDA!  

 



 

Kolóna plná detí, bicyklov a dobrej nálady bola 

krásnou bodkou za naším spoločným dňom. 

 

 

       Učili sme sa pre život. Hýbali sme sa. 

Objavovali sme krásy nášho okolia.   

 

 A hlavne                                                   

– boli sme spolu.     

 


