
POBYT V SOĽNEJ JASKYNI



Soľnú jaskyňu sme navštívili 3-krát a

každý jeden výlet bol pre nás krásnym

zážitkom. Deti sa vždy veľmi tešili už na

samotnú cestu vlakom aj autobusom, ktorá

pre ne bola veľkým dobrodružstvom.



Pobyt v soľnej jaskyni je originálnou, účinnou a

čisto prírodnou metódou zvanou haloterapia.

Nasýtený vzduch v jaskyni vytvára mikroklímu,

ktorá má mimoriadne pozitívny vplyv pri liečení

širokého spektra ochorení a výrazne podporuje

imunitný systém u detí.



Keďže  v jaskyni bolo chladnejšie mali sme aj malé občerstvenie v podobe teplého

čajíka, ktorý nás príjemne zahrial.





Tieto výlety sme nakoniec zakončili výbornou

zmrzlinkou, ktorá bola sladkou bodkou za pekne

strávenými dňami. :)
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