skolkara

Nasa skdlka sa zapojila do projektu Zdravé srdce
skolkara, ktorého cielom je podporovat zdravé navyky a
starostlivost o srdiecko uz od utleho veku. Spolocne sme si

pripravili mnozstvo aktivit, ktoré deti zabauvili, naucili a
zaroven podporili ich fyzické i duSevné zdravie.




,Deti si hravou formou pripomenuli,
aké dolezité je jest zeleninu.”




Spolocne sme posilnovali srdiecko tancom

a ucili sa spravne pohybové navyky.




Objavili sme aj carovnu krabicku, v
ktorej bol niekto, kto si pochutnal
~ na ovocnych poharoch.







Ochutnavali sme zdravé ovocie a ucili sa, ze zdravie
moze byt chutne.




Ovocné pohare sme si vyrobili
samostatne.
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Masaz pomaha relaxacii a
starostlivosti o telo.




