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4. septembra 2024 naSe kroky viedli do prirody
za UCelom naucit sa zvladat krizove a Zivot
ohrozujuce situdcie. Nasi ucitelia Si pre nas
pripravili aj r6zne Sportové aktivity menej €1 viac
zatazove a didakticke hry v prirode edukacneho
charakteru. Prechadzali sme postupne uz vopred
pripravenymi stanovistami...

1. stanoviSte: Zdravotna priprava

V Case  zdravotnej pripravy  prebiehalo
oboznamovanie so vsSeobecnymi zasadami prvej
pomoci cez rozne nazorné ukazky a zazitkovou
formou spoznavanie zasady 5T. Videli sme aj
oSetrenie roznych ran. Ndazorne bola ukdzana
obviazova technika, prva pomoc pri poraneni hlavy,
kolena ¢1 zlomenej ruky. StarSi ziaci s1 vyskusali
| ulozenie pacienta do stabilizovanej polohy.







2. stanovisSte: Pohyb v prirode a jej ochrana

Okrem pohybu v prirode sme ziskali poznatky
0 prirodnom vodnom spoloCenstve pri rieke
Laborec, spoznavali rastliny, zivocCichy v okoli
rieky 1 vnej. Nechybali ani didaktick¢é hry
v prirode ¢1 sutaz vloveni ryb. Samozrejme
dolezita bola aj téma ochrany nasej prirody pred
znecistovanim odpadmi.
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3. stanoviste: Sportové aktivity

Tu nas Cakali r6zne zatazove discipliny, ktore
boli zamerané¢ na rychlost’, obratnost’, presnost,
tiez skusSanie ro6znych hodov (lietajicim tanierom,
granatom, kriketovou loptickou). Zabehli sme gj
kratke ¢i dlhsie vzdialenosti, a tak otestovali svoje
bezecke tempo.




