Prednaska
o hygiene

23. februara 2023 knam do Sskoly
zavitala pani Milena Lobova
z Regionalneho uradu verejného
zdravotnictva v Humennom.

Velmi putavo rozpravala o hygiene
fludského tela a vysvetlovala detom,
ako sa maju o seba starat. Dotkla sa
hlavhe tém ako je spravne umyvanie
ruk, starostlivost o nechty a vlasy,
ustna hygiena, vhodné obliekanie,
Cistota prostredia a zdrava vyziva.
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Pri prednaske pouzivala velmi vela
praktickych ukazok zo zivota, ¢o ziakov
aj naozaj zaujalo a prehlbilo ich

doterajsie vedomosti.

Verime, 1ze tieto informacie
napomozu ziakom pri dodrziavani
spravnych hygienickych navykov
a zdravej zivotospravy.




