Street workout zmeni nielen tvoju postavu, ale aj myslenie

Mnohi tento ,,pouliény* tréning vnimaju iba ako zédbavu na preliezkach. Nie kazdy vsak
vie, ze street workout vznikol uz vel'mi davno ako reakcia mladych chlapcov, ktori nechceli
minat’ peniaze na drahé posiliiovne.

Street workout je kombinaciou kalisteniky a funkéného tréningu. Cvicenie s vlastnou vahou
ma priaznivé G¢inky na celé telo. Svaly tvoria prirodzent oporu kibom aj telesnym organom
a znizuju riziko zranenia. Medzi bezné prvky patria dipy na bradlach, poskoky, vypony v stoji
na Spicke jednej nohy, pritahy na hrazde ¢i kl'uky na okraji lavice.

Velka vyhoda spociva v tom, Ze ¢lovek cvici na ¢erstvom vzduchu. Pobyt v prirode zvySuje
pocit vitality a napomaéha vyvinu odolnej§ieho imunitného systému. Dal$ou super vyhodou je
to, ze nemusime platit’ za vstup do posililovne a ani sa striedat’ s ostatnymi na strojoch. Mladi
l'udia pri tom nie su limitovani otvaracimi hodinami ako vo fitness-centre. Tento typ cvicenia
je efektivny aj pri spal’ovani tukov, zlepsuje flexibilitu a koordina¢né schopnosti. Je to zaroven
aj sposob, ako uchranit’ mladez pred ldkadlami alkoholu a drog, pretoze sa vytvori priestor, kde
sa mladi l'udia mozu stretavat’ a oddavat’ ¢aru street workoutu.

Workoutové ihrisko uz bude aj v nasej obci....

Na zaklade vyzvy PreSovského samospravneho kraja ,,Vyzva pre region 2022 obec
spracovala projektovii dokumentaciu a podala pisomnt Ziadost’ o poskytnutie nendvratného
finan¢ného prispevku na projekt ,,Sportovo-oddychova zéna - Workoutové ihrisko*.

Na umiestnenie ihriska bola vybrana lokalita byvalého detského ihriska pri obecnom urade,
nakol’ko podmienkou bolo, aby ihrisko bolo vybudované na pozemku vo vlastnictve obce a aby
bolo verejne pristupné. K vybudovaniu tohto aredlu sa ndm podarilo ziskat financné

prostriedky vo vyske 25.400 eur.

V stcasnosti prebieha proces verejného obstardvania na zhotovitel'a stavebnych prac, ktoré
mame v plane zrealizovat’ v mesiacoch august a september 2022.

Verim, Ze aj v nasej obci taka Sportovo- oddychova zona prospeje nielen fyzickej, ale aj
psychickej stranke Sirokej verejnosti, nakol’ko tam najdu vyuzitie jednotlivci, ale aj celé rodiny.

Ing. Radoslav Nemec
starosta obce
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