Take me out week!

Od 22. novembra 2021 do 26. novembra 2021 sme sa zapojili do

zaujimavého projektu Take me out week!

PoCas tohto tyzdia sme travili S naSimi vyucujicimi  ¢as vonku viac
ako zvycCajne a naplno si uzivali vSetky prilezitosti, ktoré vonkajsie prostredie

V naSej obci prinasa.

Pobyt vonku ma svoje vyhody. Dychali sme Cerstvy vzduch, na slniecku sme

prijimali  potrebny vitamin D, oddychovali Vv nadhernej jesennej prirode

a Cerpali mnoho energie.




TeSime sa, ze sme sa tymto travenim casu vonku pridali do velkej skupiny,

ktoru tvorilo 64 8kdl zo 4 krajin a Ze sme patrili medzi 4 564 Ziakov, ktori st

radi vonku.

Urcite aj vam odporac¢ame hlavne v tejto ,,virusovej dobe byt vela vonku.
Prejdite sa po vasSej obci a vyuzivajte sezonne aktivity, ktoré rocné obdobia
prinasaju ( behanie, pesia turistika, rychla prechadzka, pobyt v parkoch alebo

v lesoch, hranie sa na snehu, plavanie...). Vase zdravie sa vam pod’akuje.




